
近年、健康意識の高まりとともに、オーラルケアへの関心も高まっています。一方で、歯の健康は全身の健康にも深く関

わる重要なパーツでありながら、その大切さについて改めて考える機会は決して多くありません。食事を楽しむこと、人と

会話をすること、自然な笑顔で過ごすこと。歯の健康は、こうした日常の豊かさを支える基盤のひとつです。

サンギでは、8月1日「歯が命の日」を、一人ひとりが自身の歯やオーラルケアについて見つめ直すきっかけとなる日とし

て広く認知いただきたいとの想いから、本キャンペーンを企画しました。今回公開する「あなたと歯の関係診断」は、歯に

関する知識を問うものではなく、日々の行動や意識に関する6つの質問に答えることで、自分と歯の関係性を人にたとえ

て楽しく知ることができる診断コンテンツです。
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* インテージSRI+2025年 美白高機能歯みがき市場売上金額主要シリーズ「アパガード」

●株式会社サンギの会社概要
代表取締役社長：ロズリン・ヘイマン
設立：1974年9月

所在地：〒104-8440東京都中央区築地3-11-6

●一般の方からのお問合せ先
E-mail：contact＠sangi-co.com

60秒でわかる「あなたと歯の関係診断」

8月1日「歯が命の日」を記念したキャンペーンを開催！

診断＆応募で抽選81名様に賞品をプレゼント

美白高機能歯みがき売上No.1*シリーズ「アパガード」を展開する株式会社サンギ（本社：東京都中央区築地、代

表取締役社長：ロズリン・ヘイマン）は、健康的で美しい歯の大切さを考える記念日として8月1日を「歯が命の日」と制

定しています。この「歯が命の日」を記念して、2026年7月29日（水）から8月18日（火）まで、『8月1日「歯が命の日」記

念 あなたと歯の関係診断 ～あなたにとってどのくらい“歯が命”？～』キャンペーンを実施いたします。6つの質問に

答えるだけの60秒でできる簡単な診断に参加し、ご応募いただいた方の中から、8（は）が1（い）のちの語呂合わせに

ちなみ抽選で合計81名様に賞品をプレゼントします。
歯が命の日特設サイトはこちら

■企画背景

https://www.sangi-co.com/
https://www.hagainochi.com/


■8月1日 歯が命の日記念プレゼントキャンペーン 概要

健康的で美しい歯の大切さを考える日として、サンギが制定した記念日です。今年で12年目を迎えま

した。主力製品「アパガード」TVCMのキャッチコピー「芸能人は歯が命」にちなみ「歯（8）が命（1）」と読

む語呂合わせから生まれた、一般社団法人 日本記念日協会認定の記念日です。

■8月1日「歯が命の日」とは

8月1日「歯が命の日」を記念して、健康で美しい歯を持ち、自身の活動や生き方においても輝いている方を年に1度表彰いたします。

■歴代受賞者

2015年：荒川静香さん（プロフィギュアスケーター）

2016年：長岡美貴さん（一般募集：会社員）

2017年：河北麻友子さん（女優）

2018年：野口聡一さん（JAXA宇宙飛行士）

① サンギ歯が命アワード

■ 8月1日「歯が命の日」 2026年関連企画

2019年：水谷隼さん（卓球選手）

2020年：相田翔子さん（歌手・女優）

2021年：前田敦子さん（女優）

2022年：デヴィ夫人（国際文化人）

2023年：山下健二郎さん（パフォーマー）

2024年：ウエンツ瑛士さん（俳優・タレント）

2025年：山本美月さん（俳優・モデル）

2026年：7月30日(木)発表

診断結果では、「あなたにとってどのくらい歯が命なのか」を4つのタイプで分析。そ

れぞれの特徴や傾向を通じて、自身のオーラルケアに対する意識や行動を客観

的に見つめることができます。また、本診断を通じて、「歯を大切にしているつもり

だったが、改めてケアの大切さを実感した」「自分の習慣を見直すきっかけになっ

た」といった気づきを得ていただくことも、本企画の目的のひとつです。サンギでは、

これからも「歯が命の日」を通じて、歯の健康やオーラルケアの大切さを伝える啓

発活動に取り組み、一人ひとりが健康で豊かな毎日を送るためのサポートを続け

てまいります。

キャンペーン名 8月1日「歯が命の日」記念 あなたと歯の関係診断～あなたにとってどのくらい“歯が命”？～

期間 2026年7月29日(水) ～ 2026年8月18日(火)

賞品・当選人数 ＜WEBフォームで応募＞
●白い贅沢賞 抽選で11名様
ジェラテリアシンチェリータ 季節のおまかせジェラート12個セット

●輝くケア賞 抽選で60名様
ときめく白い歯へ 美白歯みがき「アパガード」セット
・アパガードプレミオ（105g）医薬部外品／薬用歯みがき／販売名：サンギＸＬＣ２
・アパガードクリスタル歯ブラシ（4色のうち、お好きなカラーを1本）
・きらず揚げ（カリッポリッと食感がクセになる、よく嚙んで食べるおからのおせんべい）

＜Xで応募＞
●ひろがるスマイル賞 抽選で10名様
「えらべるPay®」10,000円分
※「えらべるPay®」は、株式会社ギフティが提供するデジタルギフトであり様々なスマホ決済サービスポイントの中から贈呈された「ギフトポイント」内でお好きな商品と交換することができます。「えら
べるPay®」および「ギフトポイント」の利用には会員登録やアプリダウンロードの必要もなく、保有ポイント内で複数の決済サービスポイントを選ぶことも可能です。
※選択された商品によって、1ポイントにつき1円相当とならない場合がございます。また、交換レートを含む商品の内容は今後予告なく変更する場合がございます。

応募方法 応募規約をご確認の上、
歯が命の日特設サイト内キャンペーンページよりご応募ください。 詳細はこちら
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■アパデント ■アパガード

▲アパガードプレミオ／医薬部外品／薬用歯みがき／販売名：サンギＸＬＣ２

●ブランドサイト ●公式Instagram ●公式X
▲アパデントトータルケア／医薬部外品／薬用歯みがき／販売名：サンギαＦＴ３

●ブランドサイト

アパデントは、薬用ハイドロキシアパタイトによ

るむし歯予防に加えて、歯周病*1、口臭など

オーラルヘルスを損なうリスクから守るトータル

ケアブランドです。歯みがきを単なる習慣では

なく、日々自分自身を高める重要な一歩であ

るという意識を持った方をサポートし、ワンラン

ク上のオーラルケア時間を提供します。

アパガードは2025年で誕生から40周年を迎

えました。アパガードは、歯本来の健康的な

白さに導くことで、笑顔をさらに引き立てる

オーラルケアブランド。スキンケアやヘアケ

アをするように、オーラルケアも歯を美しく健

康に保つ“美容”の一部と捉え、退屈になりが

ちなブラッシングタイムに彩りを添えます。

■ サンギ開発のむし歯予防成分「薬用ハイドロキシアパタイト」配合

[イメージ図]

歯や骨の主成分ハイドロキシアパタイトをナノ粒子のスケールで応用

し、サンギが開発した独自の薬用成分。

アパガードなど、サンギの自社ブランド商品とOEM商品にのみ配合

されている成分です。この「薬用ハイドロキシアパタイト」は、基剤・研

磨剤・清掃剤として配合されている一般のハイドロキシアパタイトとは

異なり、歯のエナメル質へ直接働きかけ、3つの作用でむし歯を予防

します。
薬用ハイドロキシアパタイトとは

*1 歯肉炎・歯槽膿漏の総称

② アエラボ2026 8月1日は「歯が命の日」記念セミナー

③ 自由研究は歯のふしぎ！歯が命教室

小学生に向けた学習コンテンツ。自由研究で使える飛び出す歯の絵本工作キットを

WEBで公開中！ドクターオーラルが解説する「歯のふしぎ」や、クイズにも挑戦しよう！

歯が命教室はこちら

主催：朝日新聞出版 協賛：サンギ

朝日新聞出版が発行するニュース週刊誌「AERA」。AERAブランドで

始動した「アエラボ」で、8月1日「歯が命の日」を記念したオーラルケア

セミナーを2026年7月2日(木)に開催いたしました。

「歯が健康だと、人生も楽しい～よく噛み、よく食べ、よく笑う毎日へ～」を

テーマにコラムニストでラジオパーソナリティーのジェーン・スーさんを

ゲストに迎え、毎日の暮らしに無理なく取り入れられるオーラルケアのヒ

ントをお届け。イベントの様子は、「AERA DIGITAL」にて7月31日に公

開されます。

*2 薬用ハイドロキシアパタイトは歯の主成分を補給（ミクロの傷を修復、初期むし歯を再石灰化）し、歯垢を吸着除去することで、むし歯を予防します。

1974年に創業し、2024年で50周年を迎えた。1980年代にハイドロキシアパタイト配合の歯みがき剤を開発し、1993年に世界で初めてエナメル質

修復作用*2によりむし歯を予防する「薬用ハイドロキシアパタイト」を配合した歯みがき剤が誕生。1980年「アパデント」、1985年「アパガード」発売、

1995年「芸能人は歯が命」のテレビCM放映開始。2011年以降、ロシアやカナダ、中国、EU他28ヶ国に輸出やOEMなどを行う。2018年にはスキン

ケア商品「HAP+R」（ハップアール）発売。社名は、孟子が唱えた三儀（天の時、地の利、人の和）に由来。 株式会社サンギ公式サイト

■ 株式会社サンギ
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